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Chance auf ein selbstbestimmtes Leben

Projekt "satt & schlan” kiimmert sich
um Kander, die in schwienigen Verhalt-
missen aufwachsen

fon ANNE KRICK
NIEHL. In unserem wohlhabenden
Land leben tausends Kinder in Armut
Allemne in Kéln sind es rund 30 000
Panz, die mn Harz-IV-Familien leben.
Hinter dieser niichtermnen Zahl steckt viel
Leid. Auf diese Kinder wartet oft kein
leckeres Mittagessen nach der Schule,
auch kein Erwachsener, der bei den
Hausaufgaben hilfi. Diese traurige
Sitwation liefl Karen Klevbold kemne
Fuhe. Mit dem Projekt "satt & schlau -
Mirttagstisch mit Hausaufgabenbetreu-
ung”, das sie ehrenamtlich in Zusam-
menarbert nut dem Malteser Hilfowerk
umtuerte, mochte sie Pinz helfen, die
unter diesen unginstigen Umstinden
wenig Chancen auf ein selbstbestimm-
tes Leben haben.
“Die Eltern sind oft iiberfordert"”
"Wir konzentnieren uns anf die Kinder,
die kemen Platz in der Offenen Ganz-
tagsschule haben, auf solche, die eine
mtensivere Betreuung bendnigen, oder
solche nut emnem problemanschen finan-
ziellen Hintergrund. Denn wir kénnen
unseren Mittagsnsch gunstiger anbieten
als die Schulen”, erklim Klevbold, selbst
dreafache Mutter erwachsener Kinder.
S1e méchie san & schlau aber nache als
Konkurrenz, sondern als Erginzung
zum schulischen Angebot verstanden
WIssen.
Dre1 Grundbausteine hat sie fikr das Pro-
jekt defimiert: Betrewt werden nur
Grundschitler m Gruppen von maximal
zehn bas elf Kindern. Sie werden von
zwel Erwachsenen versorgt, je einer
Telzestkraft und emem ehrenamtlichen
Mitarbeiter. Dann wird der Fokus aunf
Hausaufgabenbetreuung und Lernhilfe

gelegt. Der dntte Baustein 15t die enge
Kooperation mit einer nahe gelegenen
Grundschule

Gestartet sind die Malteser nut dem
Mimagsnsch 2012 nach den Osterfenen
i Chorweiler-Nord. Hier werden elf
Kinder der Gememschaftsgrundschule
Menanstrabe, darnter viele nut Migra-
nonshintergrund, 1n einer Einnchiung
der Jugendzentren Kéln GmbH betreut
“Die Eltern dort sind oft aberfordert,
betrachien unsere Tangkeit aber nut
grofiem Interesse”, sagt die chemahige
Wirtschaftsjournalistin. Der zweite
Tisch in Niehl ging Mitte September
vergangenen Jahres an den Start
“Wir haben erst den Kontakt zu der
Schullestenin der Grundschule 1m
benachbarten Riehl gesucht und unser
Projekt i der Lehrerkonferenz vorge-
stellt”, erklirt sae das grundsétzliche
Vorgehen Mt Hilfe des Schulsozalar-
beiters Werner Welschoff wurden die
ersten vier Kinder ansgesucht. Martler-
weile sind es sechs Grundschiler, die
den Mittagstisch 1m Kinder- und
Jugendhaus Boltensternstrafie besuchen
Vion Montag bis Donnerstag bekommen
sie ein warmes Mittagsessen, frisch
zubereitet micht nur fur die sant &
schlau-Kinder, sondern anch fir die
anderen jugendlichen Besucher. Der
wechselnde Speseplan nchtet sich auch
danach, was die Koélner Tafel montags
anhefert. "Aber mmmer 15t fnsches Obst
dabe1”, betont Franchesca Unger, fest
angestellte Telzenkraft, die zwolf Jahre
lang in emnem Muner-Kind-Heim der
Carntas Jugendhlfe gearbeitet hat
Unterstiitzt wird sie von emem Team
aus acht Ehrenamtlemn, die sich jeweals
abwechseln

Wenn die Einder nach und nach aus der
Schule im Jugendhans emntreffen, wird

erst mal viel erzihlt - Erlebmsse m der
Schule oder vom Wochenende. Wer
mag. kann sich die Zeit s zom gemein-
samen Mittagessen mut Lemnspielen ver-
trestben. Dann geht's ab zum Hindewa-
schen. "Das ist emne der wemgen
Regeln, die war fiir die Kinder anfge-
stellt haben”, sagt Manon Kémg, eme
der ehrenamtlichen Helfennnen. Dann
geht es i den Hausaufgabenraum
"Wir achten konsequent darauf, dass
alle Hausaufgaben erledigt werden”,
betonen die Mitarbeiterinnen. "Das
akzeptieren sie auch, weil s1e merken,
dass wir das alles hiebevoll memen " Wo
es nong 151, wird anch Lernhilfe und
Sprachforderung angeboten. "Dhe Fort-
schntte in der Schule sind jetzt schon
sichtbar”, freut sich Karen Kleybold und
betont: "Das Vertrauen der Kinder zu
gewinnen, die mn teils sehr probleman-
schen Fanmhienverhiltnissen aufwach-
sen, 15t das A & O der Arbeit. Alle sind
mit Herz und Spaf daber”

Der dritte Mittagstisch 15t m Planung.
"Das Projekt soll langsam orgamsch
wachsen”, betont die Initatorin, die
kirzlich mat Matstrestern den Vereimn der
Freunde und Férderer des sozialen Pro-
Jektes satt & schlan gegrimdet hat, dem
ein Kuratonium zur Seite gestellt wird
"Damat wollen wir emne verlisshiche
finanzielle Basis fitr das Projekt schaf-
fen ™ Pro Mittagstisch belaufen sich die
jihrlichen Kosten fiir die Teilzeatkraft,
fitr Lernmatenal und Essen auf knapp
10 000 Evro. Die Arbent der Ehrenamt-
ler 151 "unbezahlbar™.

Regelmifige Mahizeiten, noch dazu mit
gesunden Lebensmitreln, sind fiir viela
Kinder keine Selbstverstandlichkeir.
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