Satt und schlau dank Ehrenamt

ANTRAG Beidem Projekt der Malteser gibt es fiir Kinder eine warme Mahlzeit und Nachhilfe -

VON ANJA KATZMARZIK

Kiln. Es geht hoch her in der gro-
Ben Kiiche. Frisch angebratenes
Rindergehacktes und Zwiebeln
verstrimen i1hren Duft. Nebenan
brutzel Paprika-Gemiise, Die Zu-
taten fiir den Salat stehen schon
bereit. Gleich kommen noch
schnell die Kartoffeln in die Pfan-
ne. Da stehen plétzlich Moise,
Kimberly, Melike und Dennis bei
den Tapfen von Danuta Arslan und
wollen wissen, was es heute zu es-
sen gibt bei ., Satt & Schlaun®,

Eigentlich ist der Aufenthalt fiir
sie hier streng verboten, damit sich
kein Kind verbrennt. Doch heute,
da der Besuch der Presse ohnehin
schon filr reichlich Durcheinander
sorgt, nutzen sie die Gelegenheit
und diirfen ausnahmsweise einen
Blick auf das werfen, was sie
gleich zu essen bekommen werden
— im Kinder- und Jugendzentrum
Morthside in der Netzestrafic in
Kéln-Chorweiler, einer Einrich-
tung der Jugendzentren Kiln
gGmbH, die dafiir gerne den
Raum zur Verfilgung stellte.

Denn der Kindermittagstisch fiic
Grundschiiler mit Hausaufgaben-
betreuung ist ein Projekt von Eh-
renamtlichen unter dem Dach des
Malteser Hilfsdienst e.V. Sie be-
treuen, unterstiitzt von einer Teil-

zeitkraft, hier seit Ostern 2012
montags bis donnerstags Kinder
der  Gemeinschafisgrundschule
Merianstrble.  Zielgruppe sind
Kinder, die in der Offenen Ganz-
tagsschuleni (OGS) keinen Platz
mehr bekommen haben oder dort
nicht mitkommen. Die Projektlei-
tung hat Karen Klevboldt, die
selbst Mutter von drei Kindern ist,
Seit September 2012 gibt es auch
einen Tisch in Miehl —diesen koor-

§¥ Sie brauchen
Menschenverstand, Herz,
Geduld und ein
Riesenengagement

Karen Kleyboldt

diniert hier Alexandra Adennuer—
ein dritter ist geplant.

Pro Tisch essen und lernen ma-
ximal zehn Kinder. ,, Wir halten die
Gruppen bewusst Klein, damit es
auch Kinder mit mehr Lemn-
schwierigkeiten voranbringt* Ei-
ne Konkurrenz fiir dic OGS der
Schule sicht Kleyboldt in dem An-
gebot nicht. Im Gegenteil. , Wir
kriegen ein gutes Feedback aus
den Schulen. Das ist ganz toll *

Fiir einen Tisch sind nur drei
w2utaten* nitig: Eine nahe gelege-
ne Grundschule in einem Viertel
mit besonderem Forderbedarf, die

mit dem Verein kooperiert. Ein
Raum in der Schule oder - wie im
Chorweiler Fall - einem Jugend-
zentrum und eine bezahlie. Teil-
zeitkraft sowie cin Team von acht
Ehrepamtlern — Minner wiren
gerngesehen — | die mindestens
weimal im Monat die Kinder den
Machmittag tiber begleiten: Dafiir
werben sie .nach dem Schneaball-
system™, so Klevboldt. . Die Che-
miemuss slimmen= von allen Sei-
ten.” Das Kleine Projekt soll, lang-
sam, aber homogen® wachsen,

Betreut werden die Tische von
inzwischen 20 Ehrenamtlerinnen
wie Projektleiterin Karen Kley-
bodt. ,Alles gestandene Miitter,
die anderes gelernt haben™ Pro
Gruppe gibt ¢s nur eine hauptami-
liche Teilzeitkraft. Sie bekommt
nur 450 Euro fiir diesen Dienst,
Aber sie bringt weit mehr mit als
sie kriegt, sagt Klevboldt: | Viel
Menschenverstand, Herz, Geduld
und ein Riesenengagement,™

Der Fokus liegt eindeutig auf
dem' Lernen und damit dem
Schlauwerden. ,Mittagessen gibt
s hier eigentlich nur, weil es sich
mit vollem Magen leichter lernen
liisst”, sagt Kleyboldt mit Blick
aufl die Topfegucker. ,.Sie sind
dann einfach bereiter.”

Zwei Euro zahlen die Eltern nur
pro Woche fiir das Essen ihrer Kin-

derbei Satt & Schlau®, cinen Eu-
ro fiir die Hausaufgabenhilfe. Das
sei mehr symbolisch zu verstehen,
wFrel nach dem Motto »Wat nis
kost, is auch nixe", so Kleyboldt.
Und umeme Verbindlichkeitzu er-
zeygen. Decken kinnen solche
Betriige die Kosten nicht, ,Die
Differcnz zahlen die Malteser
Was fehlt, ist eine verlissliche
Finanzierung der Arbeit.  Wir ha-

ben ja auch eine Verantwortung
den Kindern gegeniiber, sagtKa-

ren Kleyboldt. So haben die Eh-
renamtler einen unabhiingigen
Forderkreis fir dieses Malteser-
Projekt pegriindet. Der Verein der

Freunde und Forderer des Sozia-
len Projekts Satt & Schlau e. V. er-
miglicht den Engagierten, ,.noch
ziglgerechter Spenden sammeln
zu kénnen®. Vorsitzende ist die
Arztin Henriette Madaus, die zu-
dem den ,,Satt & schlau*-Tisch in
Chorweiler leitet.

Bescheidenes Ziel der Ehren-
und Hauptamtlerinnen ist es, , nur
cin paar wenige Kinder so gut ken-
nenzulernen, dass wir sie bis tndie=
Ausbildung begleiten wiirden und
ihnen damit raushelfen kinnten
aus ihrem oft nicht so guten Um-
feld”, Dann wiren sie schon sehr
gliicklich. ,,Wenn es ein paar mehr

Dritter Tisch in Heimersdorf geplant

werden, umso besser Der dritte
Tisch soll spiitestens im Oktoberin
Heimersdorfstarten. Und die Kos-
ten sind — aufgrund des {iberwie-
gend ehrenamtlichen Einsatzes —
relativ gering. 9670 Etro sind pro
Tisch und Jahr nétig, Die Summe
mal drei wiirde die Arheit aller drei
Tische weiter sichern, Dafiir bittel
der Forderverein die Kélner
Stadt-Anzeiger-Aktion ,wir hel-
um: Unterstiitzung.

Fragen zu dem Projekt beantwortet
Karen Kieyboldt unter
info@sattundschlau-
forderverein.de

Das unterstiitzen Sie in dim-lahr mir Lhren Geld

Unterstiitzt werden mit der Akti-
on .wir helfen - weil Lernen je-
dem Kind eine Chance gibt” Initia-
tiven, Projekte und Vereing, die
der Bildungsarmut von Kindern
und Jugendlichen inlhrer Region
entgegenwirken, Von der frih-
Kindlichen Firderung im Klein-
kindalter bis zu Hilfen beim Uber-
gang von der Schulein den Beruf.
Bislang sind 1 013 899,40 Euro
eingesangen, |eder Cent wird
komplett weitergegeben. Alle
Verwaltungskosten tragt der Ver-
lag M. DuMont Schauberg,

Die !pnndankunten des gemein-
niitzigen Unterstiitzungsvereins:
JWIr helfen” lauten:

Kreissparkasse Kaln
Konto-Nr. 162155
Bankleitzah| 37050299

Sparkasse Koln-Bonn
Konto-Nr. 22353325 |
Bankleitzahl 37050198

Kontoinhaber:
Llnterstﬂtzungsw,reln
i helfen”

Wenn Sie nicht in der Spenderlis-
te erwahnt werden wollen,
schreiben Sie bitte auf dem Uber-
Weisungstrager am mfangdes
Verwendungszwecks +As, wiin-
schen Sie eine Spendenbescheini-
gung, vermerken Sie bitte +5+ und
Ihre vollstandige Adresse, legen’

Sie auf beides Wert, +AS+. Danke!

Kontakt: .wir helfen”, Amsterda-
mer Strae 192, 50735 Kéln,

T 0221/224-2840 (Spenden/
9-12.30 Uhr), -2241 (Forderung)
Lnd-2462 (Redaktion),
wirhelfen@mds.de




